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Montags

09.00 - 10.00 Uhr  Stuhlgymnastik
DJK Markisch Hattingen
Rainer Schréter
TP: Hillscher Garten
ZG: Senioren

16.00 - 18.00 Uhr . Boule bt Taekwondo : Donnerstags
Turnverein Hattingen 5 & VIL Winz-Baak 1
Joachim Bohnke | Beate Oebel
TP: Schmidtchens Wiese i ) TP: Schmidtchens Wiese
ZG: Ein Angebot fir Alle i y ZG: Ein Angebot fir Alle ab 6

18.30- 20.00 Uhr ~ Taekwondo

(30.06. & 03.08.) VL Winz-Baak
Beate Oebel
TP: Schmidtchens Wiese
ZG: Ein Angebot fiir Alle ab 6

18.30 - 20.00 Uhr  Kickboxen
Turnverein Hattingen iy Tanzen 3
Andreas Cliento i ) Kneipp-Vereine Ruhr | Freitags

TP: Schmidtchens Wiese ! Barbara Schulze b " 17.30-18.30 Uhr  KAHA
ZG: Jugendliche ab 16 Jahren ! TP: Park am Holschentor sy (nur am 08.07.) Sportgemeinschaft Holthausen

ZG: Ein Angebot fur Alle \ ¢ Monika Venker
: TP: Kriegerdenkmal,

Dienstags RSN Walken WY Schulberger Wald
18.30 - 19.30 Uhr  Zirkeltraining y ; ; Turnverein Hattingen BEER SR ZG: Erwachsene
(26.07. & 02.08. & Schwimmverein Hattingen i Susanne Kraft o h Samstags
09.08. & 16.08.) Nadine Specht N T e TP: Mehrzweckhalle Wagnerstrafe |
TP: Schulhof Gym. Holthausen ZG: Erwachsene
ZG: Erwachsene

QiGong
11.30-12.30 Uhr  sportgemeinschaft Holthausen
(nur am 09.07.) Monika Venker
TP: Kriegerdenkmal,
i 19.00 - 20.00 Uhr Fit Mixed : ) ; Scf?ulberger Wald
(28.06. & 12.07. & Sportgemeinschaft Holthausen f§ 18.00-119.00 Uhr . Bauch-Killer Kurs Y b ec S
19.07826.07.&  Sabine Gerdes _ R (28.07. B 04.05. & zz‘j‘l"r’]‘:g‘;’:c':'t" Hetinden Sonntag
02.08.) TP: Spielplatz am Misendrei 7 11.30-12.30 Uhr KAHA

4 TP: Schulhof Gym. Holthausen
ZG: Ewachsene b e AR (nuram 17.07.)  weitere Infos oben

Donnerstags



https://www.tus-bommern.de/
https://www.tus-bommern.de/
https://www.tus-bommern.de/
https://www.tus-bommern.de/
https://www.tus-bommern.de/
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Taekwondo mit Beate Oebel:
Einblicke in die koreanische
Kampfsportart Taekwondo. Von-der
Selbstverteidigung hin zum
olympischen Kampf. Geeignet fur alle
ab 6 Jahren, auch

Tanzen mit Barbara Schulze:

Wir tanzen nach Schlager- und
Folkloremusik. In Reihen und im Kreis.
Es kdnnen Alle mittanzen- auch ohne
Tanzpartner*in.

Zirkeltraining mit Nadine Specht:
Abwechslungreicher Sport fur den
ganzen Korper. Kraftausdauer, Cardio
und Beweglichkeit, Leistungs- und
Geschwindigskeitserhohung,
Koordination, Geschicklichkeit und
Gleichgewicht.
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Kickboxen mit Andreas Cliento:
SV Kickboxen das ist Fitnessboxen,
Kickboxen und Selbstverteidigung in
einen Kampfstil.

QiGong mit Monika Venker:
QiGong - langsame Bewegungen,
Atem- und Imaginationsubungen, um
den Energiefluss im Korper zu
verbessern und aktiv zu entspannen.

Bauch-Killer Kurs mit Nadine
Specht:

Bauchspeck killen wir! Nicht nur
Bauchmusklen, nebenbei auch Bein-
und Pomuskulatur straffen und
definieren wir gemeinsam...Dies
schaffen wir als Gruppe mit Schweif3,
Spafd und effektivem Workout!
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Boule mit Joachim Béhnke:
Im Vordergrund steht das
Fitnesstraining in Verbindung mit der
Vermittlung von Disziplin und Respekt
vor dem Gegner.

KAHA mit Monika Venker:

KAHA ist ein sanftes Fitnessprogramm.
Die Ubungen sind langsam, flieRend
und dehnend und kraftigen den ganzen
Korper.

Fit Mixed mit Sabine Gerdes:
Ein funktionelles Training fur Alle. Wir
trainieren mit unserem eigenen
Kdrpergewicht zur Férderung von Kraft,
Ausdauer und Flexibilitat. Mit Blick in
die Natur, Spal3 an der Bewegung und
deiner Matte bist du dabei!

Walken mit Susanne Kraft:
Treffen an der Mehrzweckhalle
Oberwinzerfeld, Wagnerstrale Walken
mit Stocken und auch ohne durch die
Winz-Baak.

Stuhlgymnastik mit Rainer Schroéter:
Stuhl Gymnastik hilft fur altere oder
korperlich eingeschrankte Personen
sportlich fit zu bleiben und die
Beweglichkeit zu erhalten
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STADTSPORTVERBAND
t HATTINGEN

im Park Hattingen
21.06.BIS 09.08.2022 MACH MIT UND BLEIB FIT!

S Weitere Informationen unter:
Allgemeine Hinweise

« trage Freizeit- oder Sportkleidung in der du dich gut bewegen kannst. www.stadtsportverband-hattingen.de

o bringe fiir dich Getranke und ggf. ein Handtuch oder eine Sport-/Isomatte mit.

o vor Ort gibt es keine Toiletten sowie Dusch- oder Umkleidemdglichkeiten.

e nehme an den Sportangeboten nur teil, wenn du dich gesund und fit fihlst.

o kurzfristige Absagen sind z.B. aufgrund des Wetters moglich, bitte informiere dich auf
unserer Facebook-Seite und unserer Homepage.

« hitte beachte, dass du wahrend der Sportangebote nicht tiber den
StadtSportVerband versichert bist..Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
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Bildrechte
Wahrend der Sportangebote konnten Foto- und Videoaufnahmen angefertigt werden.
Hierbei steht das Sportereignis im Vordergrund und nicht einzelne Personen.

Sollten Aufnahmen veréffentlicht worden sein und diese sollen entfernt werden,
wende dich an uns oder schreibe eine E-Mail an info@stadtsportverband-
hattingen.de.



