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09.00 - 10.00 Uhr  Stuhlgymnastik im Park Hattingen - OHNE VORANMELDUNG -
il 21.06. BIS 09.08.2022 L

VORBEIKOMMEN UND ,

Rainer Schroter £
TP: Hillscher Garten |
ZG: Senioren Dienstags
16.00 - 18.00 Uhr Boule 18.30 - 20.00 Uhr Taekwondo Donnerstags
' ' 28.06. & 05.07. VL Winz-Baak
Turnv.ereln"Hattlngen ( ) 1230 J060 T
Joachim Bdhnke Beate Oebel 3006 & 03 0 LT Bl
TP: Schmidtchens Wiese TP: Schmidtchens Wiese (21009, W) s G
ZG: Ein Angebot fiir Alle ZG: Ein Angebot fur Alle ab 6

TP: Schmidtchens Wiese

18.30 - 20.00 Uhr Kickb Mittwochs ZG: Ein Angebot fir Alle ab 6
.30 - 20. r ickboxen

Turnverein Hattingen 10.30-11.30 Uhr Tanzen RS .
- . . Y« & Freitags
Andreas Cliento ... (06.07. & 20.07. & Kneipp-Vereine Ruhr
TP: Schmidtchens Wiese @ 2 03.08.) Barbara Schulze 17.30-18.30 Uhr  KAHA
ZG: Jugendliche ab 16 Jahren TP: Park am Holschentor (nur am 08.07.) Sportgemeinschaft Holthausen
ZG: Ein Angebot fiir Alle Monika Venker
it 1 O A TP: Kriegerdenkmal,

\ 18.00 - 19.30 Uhr  Walken R g ,
GesEme i i ZG: Erwachsene
- 18.30-19.30 Uhr Zirkeltraining e Turnverein Hattingen B

-~ (26.07.&02.08. & Schwimmverein Hattingen SN AN = Samstags iGon e
~ 09.08. & 16.08 Nadine Specht Bat TP: Mehrzweckhalle Wagnerstrale -~ Q d =
et .08.) P . - M1.30-1230Uhr  sportgemeinschaft Holthausen
. : ZG: Erwachsene
2o TP: Schulhof Gym. Holthausen A ii e (nuram 09.07.) Monika Venker

ZG: Erwachsene TP: Kriegerdenkmal,

Donnerstags Schulberger Wald
18.00 - 19.00 Uhr  Bauch-Killer Kurs ZG: Erwachsene
(28.07. & 04.08. & Schwimmyverein Hattingen
11.08. & 18.08.) Nadine Specht
TP: Schulhof Gym. Holthausen
ZG: Erwachsene

19.00 - 20.00 Uhr Fit Mixed

(28.06. & 12.07. & Sportgemeinschaft Holthausen

19.07 & 26.07. &  Sabine Gerdes

02.08.) TP: Spielplatz am Misendrel
ZG: Erwachsene

KAHA
weiltere Infos oben
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SCHWINMVERBIN HATTING
1968 EINGETRAGENE VEREIN

Sportgemeinschaft Kne‘i‘ﬁrep"‘
Holthausen 1976 T
- Verein fur Gesundheitssport - Ru h r e.V.

STADTSPORTVERBAND
HATTINGEN



https://www.tus-bommern.de/
https://www.tus-bommern.de/
https://www.tus-bommern.de/
https://www.tus-bommern.de/
https://www.tus-bommern.de/

